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अव्यक्त बापदादा :- (18.01.2012) 

    ➳ _ ➳  अभी आपकी एडवाांस पार्टी के साथी आप सबसे यह चाहते हैं कक 
अभी समय को, समाप्तत के समय को सामन ेलाओ। अब रिर्टनन जिनी याद िखो। 
आपकी दीदी याद ददला िही है कक मुझ ेसदा यह याद िहता था 'अब घि जाना 
है", अब घि जाना है। आपकी दादी यही याद ददला िही है कक जैस ेमुझ ेयाद िहा 
अभी सम्पन्न बनना है, सम्पूर्न बनना है, धुन लगी िही।  
   ➳ _ ➳  तो आज ववशेष अमतृवेले वतन में बापदादा से ममलन मनाते कह 
िहे थे कक अभी हमािे तिफ से, जो भी दाददयाां गई हैं सब ममलके कह िही थी 
अब ज्वालामखुी योग की बहुत आवश्यकता है, चाहे औरों को शक्क्त देने के ललए, 
चाहे अपने ब्राह्मण पररवार को सम्पन्न बनान ेके ललए।  
   ➳ _ ➳  अभी समय को समीप लान ेवाले आप ननममत्त हो इसमलए आन ेवाले 
वषन में क्या किेंगे? ववशेष क्या किेंगे? एक दो के स्नेही सहयोगी बन हर एक 
सेन्टर, सेवास्थान ज्वालामखुी योग का वायब्रशेन और कमम में एक दो के स्नेही 
सहयोगी बन हर एक को आप अटेन्शन में रखते जो भी कमी है उसमें सहयोग 
दो। मन्सा द्वािा अन्य आत्माओां की सेवा किो औि अपन ेसहयोग द्वािा ब्राह्मर् 
साथथयों की ववशेष सेवा किो, तभी हम लोगों की ददल की आश पूिी होगी। 
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➢➢ रिर्टनन जनी 

  ➳ _ ➳  ररटनम जनी के ललए ककन तैयाररयाां की जरूरत है ?? 
 
            →  समय पूरा हुआ अब वापपस जाना है             

            → जो भी सामान फैलाया है उसको समेर्टना है  
 
            → स्थान को बाय बाय  
                                          
            →  जो काम के मलए आए वो ककया या नही 
 
            →  थैंक्स, भूल चकु माफ, ककसी स ेउधार ललया वो चुकत ूकरना 
है 
 
            →  जाते समय कमाई करके जाना है  
 
            →  ननकले तो दनुनया याद किे  
 
            →  ककसी स ेभी मोह न हो 
                              
            →  क्षमा किके भी जाना है 
 
            →  जैसे आने वाली जनी सुखद थी ऐस ेजाने वाली भी सखुद हो 
 
            →  ककसी चीज की याद नही  
                        
            →  दसूिो को थगफ्र्ट देकि आना 
 
            →  प्जतना सामान कम हो हलका  



 
            →  जात ेसमय कोई उधािी न हो आथथनक दहसाब ककताब चुकत ू
किके जाना  
 
            →  भािी ददल स ेनही जाना  
                                  
            →  ये स्मतृत रहे जाना है  
 
            →  हम दखुी न हो आत्मग्लानी का भाव न हो  
 
            →  दआुयें लेकर दआुयें देकर तनकलना है 
 
            →  महान कायम करके जाना है  
       
            →  जात ेसमय ननमांत्रर् देकि जाना             
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➢➢ अध्यात्म म ेरिर्टनन जनी के मलए ककन तैयारियाां की जरूित है ?? 
 
   ➳ _ ➳  एवििेडी िहना  
 
            →  कभी भी जाना पड सकता है तो तैयारी करके रखनी है 
 
            →  अभी इसी समय शिीि छोडना पड ेतो अभी चले जाए 
 
            →  न फोन किना है न बताना पड ेघि पि कक जा िहा हूां समेर्टा 
हुआ हो 
                   
                ■    ववस्ताि ककया है तो भूल जाना 
                           
            →  जो गया तो गया जो डूब रहा है वो डूबन ेदो कुछ नही रहन े
वाला 
                   
   ➳ _ ➳  सम्पूर्न नष्र्टोमोहा 
        
            →  ककसी स ेकोई लेना देना नही चाचा मामा भाई बहन ममत्र 
सम्बांधी घि ये सब धिे के धिे िह जायेगे  
 
            →  ये आांतररक तैयारी है सूक्ष्म तैयारी है  
 
                ■  क्योकक आत्मा सूक्ष्म धागों स ेबांधी हुई है सांसार म े
 
   ➳ _ ➳  बाि बाि घि की स्मनृत, वैिाग  
    
            →  यहाां का सािा दहसाब ककताब सािा चुकत ूकिके जाना न ककसी 
से लेना न ककसी का देना 
 
            →  न ककसी स ेदोस्ती न ककसी स ेबैर वो साक्षी भाव हो 
 
            →  अच्छा आ जाए तो भी साक्षी भाव बुरा करने वाला आ जाए 
तो भी रहमददल का भाव पररवतमन हो जाए ये शुभ भावना हो 
                           



   ➳ _ ➳  साक्षी भाव 
 
            →  सबसे ऊां ची साधना है पकड़ के कुछ नही है िखना 
 
            →  क्जतना जोर से जो पकडगेा उतना गहरा घाव होगा 
       
                ■  इसमलए let go किना है छोड दो बात ेआई औि बाते गई 
 
            →  सूक्ष्म चीजो को स्थलू स ेही समझा जा सकता है ननिाकाि को 
साकाि रूप देकि ही समझा जाता है 
 
            →  ज्ञान सम्पूणम तनराकार है इस सांसार का सबस ेबडा कपव लशव 
बाबा है  
                                   
   ➳ _ ➳  सन्तुष्र्ट किना  
 
            →  सबको सांतुष्र्ट किके जाना है सबको खुश किके जाना है 
 
            →  सबको सौगात देकर दसूरो को सम्पन्न करके और स्वयां भी 
सम्पन्न होकर जाना है 
 
            →  जात ेसमय इस लोक को इस पथृ्वी को औि सखुी किके जाना 
है 
                                                   
   ➳ _ ➳  नष्र्टोमोहा 
    
            →  जात ेसमय कुछ भी याद न आए कोई भी स्मनृत नही 
 
            →  कमम और फल दोनो चीज स ेअलग ककसी से कोई अटैचमेंट 
नही  
 
            →  कमनयोगी अथानत एकिस कोई प्रभाव नही  
 
                ■  जीवन मकु्त ववकमानजीत बांधनो स ेमुक्त होने की समझ 
                                             
   ➳ _ ➳  आथथनक दहसाब ककताब चुकत ूकमन के दहसाब ककताब चकुतू  
 

   ➳ _ ➳  हम जाए तो ककसी को दखु न हो। 
 

   ➳ _ ➳  बोझ मुक्त कम स ेकम सामान हो  
 

   ➳ _ ➳  खुशी खुशी जाए कोई ददन नही कोई दखु नही  
 

   ➳ _ ➳  प्रायोपवेषन 
 
            →  सािी तैयािी खुद ही चालू कि देता है व कफि चला जाता है 
 
            →  जाना व बहुत आिाम स ेशाांनत चले जाना 
   
   ➳ _ ➳  कोई कम्पलेंर्ट न हो जाते हुए  
 
                ■  सब कुछ अच्छा था  



 
   ➳ _ ➳  जो हुआ वो अच्छा जो हो रहा है वो और अच्छा जो होने वाला है 
वो बहुत बहुत अच्छा 
 
   ➳ _ ➳  ककसी ने बुिा ककया वो होना ही था  
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